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C’est un beau jour de pluie            FICHE ENSEIGNANT 
Fiche n°3- Hélène avec Antoine       Niveaux A2/B1 

 
Activité 1 – En  bref 
Voici un résumé possible de cette partie de la nouvelle. Complétez-le avec les mots de la liste ci-dessous. 
 

critique,  meurt, marie, mort, pensées, affectée, accouche 

 
Hélène se ………………………………………… avec Antoine. Elle continue à être très ………………………………………… mais elle  
 
n’exprime plus ses ………………………………………………… négatives. Elle ………………………………………………………… de deux  
 
enfants. Un jour son mari ………………………………………………… . Hélène est très ……………………………………………….  par 
 
la …………………………………… d’Antoine.  
 
Activité 2 –  Vie conjugale  
Dites si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses. Citez des mots du texte pour justifier votre choix. 
Attention : pour une des affirmations, deux réponses sont possibles. 
 

 Vrai Faux 

1. Le mariage d’Hélène a duré seize ans. 

Justification 1 : page …, ligne …   ……………………………………………………………………………………… 

Justification 2 : page …, ligne …  ………………………………………………………………………………………… 

  

2. L’amour conjugal a changé Hélène. 

Justification : page …, ligne …   ………………………………………………………………………………………… 
  

3.  Quand Hélène voit son enfant pour la première fois, elle le trouve beau. 

Justification : page …, ligne …   ………………………………………………………………………………………… 
  

4. Hélène se croyait heureuse. 

Justification : page …, ligne …   ………………………………………………………………………………………… 
  

5. Hélène croit qu’Antoine est trop jeune pour mourir. 

Justification : page …, ligne …   ………………………………………………………………………………………… 
  

6. A l’enterrement, Hélène ne se comporte pas selon les convenances sociales. 

Justification : page …, ligne …   ………………………………………………………………………………………… 
  

 
Activité 3 – Les pensées d’Hélène 
Pour chaque citation du texte, imaginez ce que pense Hélène. 
 
1. « descendre des cloisons » : «  ................................................................................................................................... » 
 
2. « balancer des meubles» : «  ...................................................................................................................................... » 
 
3. « corriger la position…des couverts» : «  ................................................................................................................... » 
 
4. « rectifier les maquillages» : «  .................................................................................................................................. » 
 
5. « remodeler les faces» : «  ......................................................................................................................................... » 
 
6. « supprimer le dénouement du film » : «  ................................................................................................................. » 
 
7. « remplacer la jeune première » : «  .......................................................................................................................... » 
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Activité 4 – La mort d’Antoine 
Remettez la liste des actions d’Hélène dans l’ordre chronologique de la page 49 à la fin de l’extrait. 
 

 Ordre 

Elle sort de la maison en courant. N°…… 

Elle n’a plus l’impression qu’Antoine lui passe son énergie. N°…… 

Elle crie quand on lui apprend que son mari est mort. N°…… 

Elle ne veut pas lâcher le cadavre de son mari.  N°…… 

Elle se précipite par terre. N°…… 

Elle se replie sur elle-même. N°…… 

Elle ne veut pas qu’on enterre Antoine. N°…… 

 


